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Hallo!

Ich heifSe Katharina —und seit
ich denken kann, liebe ich den
sportlichen Wettkampf.

Vor allem aber ist es die Freude
an der Bewegung, die ich in
vielen Sportarten ausleben
durfte und die mich bis heute

pragt.

Weil in diesen jungen Jahren

Resultate und Trophden nicht
Uberbewertet werden sollen,
erwdhne ich hier keine Erfolge
aus der Kinder- und friihen
Jugendzeit — es war Spafs pur!

Lasst euch mitnehmen auf eine
spannende Reise...
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Sport

EISHOCKEY

Bulldogs kehren

ohne Punkte heim

Dornbirn unterliegt in Graz nach zwei
Fehlgriffen von Goalie Ostlund mit 1:2. »c8

FUSSBALL

Altachs Arger
iiber sich selbst

Beim SCR Altach leckt man nach

dem1:

in Wien die Wunden. »€6
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,,GroBartig, das war
einfach unglaublich”

Slalom-Konigin Kathi Liensberger erfolgreichste WM-Starterin.

CORTINA D'AMPEZZO0 Katharina Li-
ensberger hat die Ski-WM 2021 in
Cortina d’Ampezzo als neuer Star
des Sports verlassen. Am Samstag
fiigte die Vorarlbergerin ihrem Pa-
rallel-Weltmeistertitel auch noch
Slalom-Gold hinzu und stach dabei
Petra Vlhova und Mikaela Shiffrin
klar aus. Im Weltcup hat die 23-Jdh-
rige noch nie ein Rennen angefiihrt.
Die Gofnerin, die ihren ersten Welt-
cup-Sieg mehrmals knapp verpasst
hatte, distanzierte die Slowakin
Vlhova in Hirscher-Manier um eine
ganze Sekunde und hatte 1,98 Se-
kunden Vorsprung auf Titelvertei-
digerin Shiffrin. ,,Es ist wirklich un-
glaublich, dass ich das erleben darf.
Der Moment, die Ziellinie zu iiber-
fahren und wirklich eine Sekunde
vorne zu sein, ist genau darum so
wertvoll, weil ich weif, was ich da-
fiir getan habe und wie viele Leute
mich unterstiitzen®, verkiindete die
Doppelweltmeisterin, die zudem in
Cortina vollig iiberraschend auch
Riesentorlauf-Bronze gewann. ,,Ich
habe gewusst, was mein Plan ist
und was ich zu tun habe, was mein
Jobist. Dasist mit Begeisterung und
mit Herz skifahren. Natiirlich kriegt
man vieles am Rande mit, und doch
ist es wichtig, das alles auszublen-
den und sich aufs Wesentliche zu
konzentrieren. Das ist mir definitiv
gut gelungen®, erginzte Liensber-
ger, die sich liber viele Komplimen-
te der Konkurrenz freuen durfte.
»Es war nicht genug von mir, weil
Katharina wirklich schnell war.
Sie ist perfekt gefahren, sagte die
im Gesamt- und Slalomweltcup in
Front liegende Vlhova.

Alles richtig gemacht

Mit zwei Goldenen und einer Bron-
zemedaille ist Liensberger gemein-
sam mit der Schweizerin Lara Gut-
Behrami, die im Riesentorlauf und
Super-G Gold gewann, dazu Bronze
in der Abfahrt, die erfolgreichste
Sportlerin der WM. ,,Klingt gut, ja“,
meinte die Gofnerin. Shiffrin hat
zwar vier Medaillen, so viele wie
keine andere, doch Gold bekam sie
nur in der Alpinen Kombination.
»Es gab im Slalom kein Szenario, in
dem ich mehr als Bronze gemacht
hiitte", stellte sie Klar.

L ger wurde Slal
gewonnen zu haben.

OSV-Damen-Rennsportleiter
Christian Mitter freute sich spezi-
ell dariiber, dass Liensberger einen
Favoritensieg geliefert hatte. ,, Dass
sie es drauf hat, weifs man*, betonte
er. Wie so junge Athletinnen dann
reagieren, ,wenn sie bei einer WM
da oben stehen, das weiff man dann
nie genau. Aber ich habe es mir
schon gedacht, weil sie einfach so
aufihre Technik und auf ihr Skifah-
ren vertraut.

Liensberger ~mache ,einfach
physikalisch die Sachen richtig. Sie
steht gut dagegen, sie bringt den Ski
auf Zug.“ Zudem habe sie die men-
talen Fahigkeiten, die es fiir ganz
vorne brauche. ,,So eine Situation
kann man einfach sehr selten iiben.
Aber das, was am nachsten kommt,
ist der Weltcup. Da hat sie schon
gezeigt, dass sie es kann“, fithrte

GEPA

Mitter aus. ,Zum Schluss ist immer
der, der am meisten geiibt hat, am
besten. Wenn duwas gerne machst,
dann {ibst du am meisten und tust
es am meisten, dann wirst du auch
gutdarin.

Ob Liensbergers WM-Triumph
gleichbedeutend mit einer neuen
Hierarchie in der Welt des Damen-
slaloms sei, vermochte er nicht
zu beantworten. ,Es geht alles so
schnell. Wenn ich mir die fiinft-
platzierte Slowenin Andreja Slokar
anschaue, dann kommt wieder eine
andere nach. Also kann man das
nie so sagen, dass jetzt eine lange
Dominanz kommt®, sagte Mitter.
»Heute ist es einmal so, dass sie das
Rennen dominiert hat. Jetzt schau-
en wir, was man noch besser ma-
chen kann, denn es war auch nicht
alles perfekt.

Kommentar
Marc Girardelli

Vorarlberg going for Gold

Diese Devise, einstvon Patrick
Ortlieb ins Leben gerufen, kam
friher und Gberwaltigender als
gedacht. Ich muss zu meiner
Schande eingestehen, dass ich
mit meiner Medaillenprognose
wieder mal daneben lag. Ich
traute Kathi nur eine Goldene,
namlich diejenige im Slalom, zu.
Umso gliicklicher bin ich zusam-
men mitvielen Vorarlbergern,
dass wir in diesen zwei WM-
Wochen den neuen Superstar aus
dem Landle erleben durften.

»Ich bin so wie viele
Vorarlberger gliicklich
dariiber, dass ich bei
der WM den neuen
Superstar aus dem
Lindle erleben durfte.

Eswar schon in den ersten
Laufen im Parallelbewerb sicht-
bar, dass Kathi ein unglaubliches
Selbstbewusstsein an den Tag
legt. Gegen Lokalmatadorin Mar-
ta Bassino im Finale die Nerven
zu behalten und mit schlechten
Voraussetzungen bis zumletzten
Meter zu kampfen, war sehens-
wert. Die ex aequo Goldene war
der verdiente Lohn fiir diese
erbrachte Leistung.

Dann doppelte sie gleich nach
mit dem duBerst schwierigen
Riesenslalom. Nur ein schwerer
Fehler, wobei sie fast zu Sturz
kam, verhinderte eigentlich die
néachste Goldene.

Das Schiufelchen draufgeleg

Und dann der heif erwartete
Slalom, fiir den Liensberger mit
Petra Vhlova, Mikaela Shiffrin
und Michelle Gisin als Top-An-
warterin fiir eine Medaille einge-
stuft wurde. Gewonnen hatte sie
ja bisher noch nie. Keiner konnte
sich vorstellen, dass die 23-Jahri-
ge nach ihren Weltcupresultaten
ausgerechnet beim wichtigsten
Rennen der Saison noch das be-
rihmte Schaufelchen draufiegen
konnte.

Der tiickische und schwere
erste Durchgang mit Nummer
eins war bezeichnend fiir die
Uberform von Kathi. Mit ei-
nem brillianten Rhythmus und
ohne die geringste Unsicher-
heit meisterte sie den eisigen
Starthang undlie3 dann die Skier
im Flachen so richtig laufen.

Eine Kleine Schrecksekunde vor
dem Ziel meisterte sie souveran
und legte eine Bestzeit hin vor
der fehlerfreien Vhlova. Wirklich
beeindruckend!

Wie kann man die Konzentrati-
on fiir den zweiten Lauf konser-
vieren? Es war Klar, dass Shiffrin
alles auf eine Karte setzen wiirde,
genauso wie Vhlova. Es gab nur
eine Maglichkeit, dieses Rennen
zu gewinnen, mit Vollgas vom
ersten Tor weg.

Ich schaute das Rennen auf
dem Schweizer Sender an und
horte Tina Weirather nach dem
tberragenden zweiten Lauf
von Vhlova sagen: ,Ich méchte
jetzt nicht in der Haut von Kathi
stecken!”

Sekunden spéter stief sich Li-
ensberger aus dem Starthaus und
der Rhythmus war wieder vom
ersten Tor an da. Eine Eleganz,
als ob sie noch nie etwas anderes
gemacht hatte, und das bei véllig
anderen Pistenverhaltnissen wie
im ersten Durchgang. Es gab nie
einen Zweifel, wer dieses Rennen
gewinnen wiirde, und sie gewann
souveran mit einer Sekunde vor
Vhlova und zwei vor Shiffrin. So-
was hat es seit neun Jahren nicht
mehr gegeben!

Im Schweizer Fernsehen
beschrieb Fachkommentatorin
Tina Weirather die Emotionen
nach dem iiberragenden Sieg von
Liensberger besser als alle: ,Ich
bin véllig sprachlos!”

MARC GIRARDELLI
sport@vn.at

Marc Girardelli zahlt mit finf
Gesamt-Weltcupsiegen zu den
erfolgreichsten alpinen Rennlaufern
im Skizirkus.
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Kathi LiensbergerlieB in Corti-
na zwei Mal die Osterreichische

Bundeshymne erklingen.

,Schonlangsam
realisiere ich alles”

Drei Mal Edelmetall
galt es erst einmal zu
verarbeiten.

CORTINA, GOFIS Die Vorarlberger
Nachrichten erwischten die frisch-
gebackene Doppel-Weltmeisterin
Katharina Liensberger gestern
per Telefon auf der Riickreise von
Cortina d’Ampezzo in Richtung
Heimat Gofis. Seit dem Gewinn
ihrer dritten Medaille, der zweiten
Goldmedaille, waren etwas mehr
als 24 Stunden vergangen und Li-
ensberger gaboffenzu, , dassich die
Erfolge der letzten Tage erst jetzt
langsam realisieren kann. Es ist ein
Wahnsinn, was da passiert ist. Ich
bin richtig happy und es fiihlt sich
einfach noch immer wunderschon
an, dass sich so viele Menschen mit
mir mitgefreut haben.

Die Stunden nach ihrem grofar-
tigen Triumph im Slalom vergingen
laut Liensberger wie im Flug. Doch
bevor sie ins Landle aufbrach, war
sie noch als Zuseherin beim Silber-
medaillengewinn von Adrian Pertl
an der Rennstrecke und genoss
noch einmal die Atmosphire der
Stitte ihres Erfolgs, bevor in den
nichsten Tagen wieder viele Pres-
setermine auf die 23-Jahrige war-
ten. Bereits heute ist sie Gast bei
»Talkim Hangar" auf Servus TV.

Keine Vergleiche mit L

4.

Marianne Jahn und Anita Wachter
in einem Atemzug erwahnt werden
wird, sieht die Gofnerin als ehren-
haft, aber auch gelassen an. ,Ich
habe darauf einen anderen Blick-
winkel, will mich nicht mit diesen
tollen Personlichkeiten vergleichen
oder an Titeln messen. Denn jede
Sportlerin hat ihre eigene Geschich-
te. Aber uns alle verbindet die Freu-
de am Skifahren.“ Nun darf sich Li-
ensberger zusatzlich tiber drei Mal
Edelmetall freuen, deren Stellen-

»Die Medaillen haben
einen so grofden Wert
fiir mich, weil so viel
Arbeit dahinter steckt.

Katharina Liensberger
Zweifache Weltmeisterin

wert fiir sie enorm hoch ist: ,Weil
so viel Arbeit dahintersteckt, die
ich ohne die Unterstiitzung von so
vielen Menschen in meinem Um-
feld nicht bewiltigen hitte konnen.
Angefangen bei Vater und Mutter,
iiber meinen gesamten Trainer-
stab bis hin zu den Sponsoren.*

Doch davor gab es gestern Abend
noch das grofle Wiedersehen mit
ihrer Familie, die aufgrund von
Corona zum Leidwesen der ,,Gold-
Kathi* nicht live vor Ort war. ,Na-
tiirlich war es schade, dass niemand
meiner Familie da sein konnte, aber
dafiir fallt die Freude iiber das Wie-
dersehen umso grofler aus®, erklart
Liensberger. Dass sie in Zukunft
mit Vorarlbergs Ski-Grofen wie

Abschlieend richtet sich Liensber-
gers Blick schon wieder auf die Zu-
kunft: ,,Es stehen wichtige Rennen
an, ich freue mich auf die nichsten
Aufgaben.“ Nach Edelmetall wiirde
Liensberger Kristall sicher auch gut
zu Gesicht stehen.

MARKUS KRAUTBERGER
markus.krautberger@vn.at
05572 501-645
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FIS Alpine World
Ski Championships

Perfekt, einfach grandios”

Ganz Vorarlberg hat bei der Ski-WM mitge-
fiebert und freute sich mit der 23-jahrigen
Katharina Liensberger tiber deren drei Me-
daillen.

Trude Jochum-Beiser, Olympiasie-
gerinund Weltmeisterin: ,Ich habe
selbst alle WM-Bewerbe vor dem
Fernseher verfolgt, besonders
den Osterreichern den Daumen
gedriickt, von der erstenbiszu
denletzten Sekunden mitgefiebert
und mich unheimlich fiir die Kathi
gefreut. Gleichzeitig habeich
mich an meine groen Erfolge
erinnert. Ich hoffe, sie setztihren
Héhenflug fort und bleibt weiter
so bodenstandig und natiirlich.”

Thomas Liensberger, Vater

der zweifachen Weltmeiste-
rin: ,Es ist sprichwortlich

wie ein Marchen.”

W’*‘,—"‘T", i

Patrick Ortlieb, Olympiasieger,

Weltmeister: ,Mich hat die Herange-
hensweise der Kathi faszi
Taktik, ihre Professionali

war auch schon viel Reife

Walter Hiebayna, VSV-Prisident:
JIch freue mich sehr. Kathi

hat im Slalomibr Meisterstiick
abgeliefert. Trotz der Strapa-
zen und Erfolge zuvor blieb
sie fokussiert, hat zusammen
mit ihrem Betreuerteam das
perfekte Setup gefunden und
einfach in jeder Hinsicht eine
weltmeisterliche Performance
abgeliefert.”

Anita Wachter, Oly

, Weltcup-G: o

dabei. Zwei Durchginge
so zu fahren, das ist
nichtzu toppen. Da
bleibt einem nichts
dside anderes zu sagen als:
perfekt, super, grandi-
os. Was sie geleistet
hat, ist fiir den Vor-
arlberger Skisport
hat, ist enorm.”

:,Das war von Kathi eine gewaltige Leistung. Wobei mich
ihr Bronze im Riesentorlauf noch mehr iberrascht hat. Im
'Sla}0m konnte man ihr Gold durchaus 2zutrauen. Sie konnte
in 'hfe' Spezialdisziplin vollig unbelastet angreifen. Hitte
sie bis dahin noch keine Medaille gemacht, wire vi‘ellei(ht
ein Geda.nke auch in Richtung Vorsicht gegangen. Wie sie
den zweiten Durchgang als Halbzeitfiihrende heruntergelas-
sen hat, war schon beeindruckend. Ihr Triumph bedeutet ein
l(rifug:s Lebenszeichen fiir den Vorarlberger Skisport. Endlich
musser.'.wir uns einmal nicht vor Tirol und Salzburg verste-
cken. Fiir den Skinachwuchs im Land ist Kathi mit diesen
Erfolgen eine groRe Motivation,”

Harald Sonde L
LEsist beeindruckend und sensationell,
was Katharina Liensberger bei dieser WM
geleistet hat. Ich habe mir den zweiten Sla-
lomdurchgang angesehen und war danach
selbst fast zu Trinen geriihrt. Ihr Erfolg freut
mich fir sie und unser Land. Er bedeutet
eine hohe Auszeichnung.”
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Mit Konstanz zum Erfolg — Katharina Liensberger schnappt
sich die kleine Slalom-Kugel

N Kovralans surmt 4000 - Kathaema Lvrabergur schndggy sach e ke SAlom -Kugw!

Lenzerheide — Wenn man sich die Slalomergebnisse der Osterreicherin Katharina
Liensberger, die sie in diesem Winter erzielt, ndher anschaut, erkennt man, dass
die am 1. April 24 Jahre alt werdende Vorarlbergerin eine Konstanz vorzuweisen
hat, die ihresgleichen sucht. In allen Rennen landete sie immer unter den besten
Vier. Nur einmal, just, als sie Vierte in Jasna wurde, landete sie nicht auf dem
Podest. Bei den Ski-Weltmeisterschaften in Cortina d’Ampezzo freute sie sich Gber
die Goldmedaille im Slalom. Dazu gesellten sich eine weitere Goldene im
Parallelbewerb und die Bronzemedaille im Riesentorlauf.

Nun krént sich die Dame aus dem Lindle mit dem Gewinn der kleinen Kristallkugel.
Diese begehrte Auszeichnung hat sie sich aufgrund der herausragenden Resultate
mehr als nur verdient. Auch die OSV-Damen kénnten stolz auf ihre Teamleaderin
sein, denn fast schaute es so aus, als ob die rot-weiB-roten Damen heuer ohne
Sieg bleiben wirden. Doch Liensberger schlug im entscheidenden Moment zu und
sorgte direkt dafur, dass ihr Vorgesetzter Peter Schricksnadel ohne Sorgen das
Amt als OSV-Prasident abgeben kann.

Die Posse kurz vor Beginn der Weltcupsaison 2015/20, als sie den Ausriister
wechseln wollte und keinen Schuhausriistervertrag vorzugsweisen hatte, ist
vergessen. Liensberger ist im Konzert der GroBen angekommen. Die

ausgezeichneten Ergebnisse des WM-Winters machen Appetit auf mehr; die

Olympiasaison 2021/22 kann kommen. Und wer die motivierte Skirennlduferin aus
Géfis kennt, weill, dass sie auch hier alles und viel mehr aus sich herausholen wird.
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OLYMPIA

Team-Goldmedaille fiir Liensberger und
Strolz

Osterreich hat am Sonntag bei den Olympischen Spielen in Peking im Mixed-Teambewerb die
Goldmedaille gewonnnen. Mit im Team sind die beiden Vorarlberger Katharina Liensberger
und Johannes Strolz gefahren. Fiir Liensberger ist es die zweite Medaille, fiir Strolz sogar die
dritte.

Liensberger carvtim Slalom zu
Olympia-Silber

Weltmeisterin fahrt von Rang sieben aus auf das Olympia-Podest. Gold an /-’
Favoritin! <

BEIJING 2022
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Wallner und Riischer gratulierten Olympiaheldin
Katharina Liensberger

Landeshauptmann und Sportlandesratin haben zum Empfang fiir die Vorzeigeathletin in ihrer
Heimatgemeinde Gofis die Gliickwiinsche des Landes liberbracht

Gofis (VLK) - ,,Herzliche Gratulation zur fantastischen Leistung von Katharina Liensberger. Sie ist ein groRes
Vorbild fiir unsere sporthegeisterte junge Generation in Vorarlberg.”“ Das sagte Landeshauptmann Markus
Wallner am Mittwoch (23. Februar) beim groRRen Empfang fiir die Olympiaheldin in ihrer Heimatgemeinde Gofis.
Bei den 24. Winterspielen hatte sich Liensbherger sensationell die Goldmedaille im alpinen Mixed-Teambewerb
und die Silbermedaille im olympischen Damen-Slalom geholt. Zusammen mit Sportlandesratin Martina
Riischer niitzte der Landeshauptmann die Feier am Dorfplatz, um auch noch persénlich die Gliickwiinsche des
Landes zu iiberbringen.

Vorarlbergs Sportlerinnen und Sportler hitten bei der Winterolympiade hervorragend abgeschnitten, verwies Wallner
auf die ,beeindruckende Edelmetall-Ausbeute®. Gleich vier der insgesamt acht errungenen Medaillen glanzen in Gold.
Vorarlberg ist damit das erfolgreichste Bundesland, unterstrich der Landeshauptmann. Zu diesem grofartigen
Ergebnis maftgeblich beigetragen hat mit einmal Gold und einmal Silber Olympiaheldin Katharina Liensberger. Vor
den sensationellen sportlichen Hochstleistungen kénne man nur den Hut ziehen, betonten Wallner und Rischer. Ganz
Vorarlberg wiirde sich mit ihr freuen.

Erst im Juli des vergangenen Jahres haben Landeshauptmann Markus Wallner und Sportlandesratin Martina Rischer
der Vorarlberger Vorzeigeathletin das Goldene Sportehrenzeichen des Landes lberreicht. Zuvor hatte sich
Liensberger bei der Ski-WM in Cortina d'Ampezzo zur Doppelweltmeisterin gekirt. Mit Gold im Slalom und im Parallel-
Bewerb sowie Bronze im Riesentorlauf hatte sie die WM mit der Schweizerin Lara Gut-Behrami als erfolgreichste
Sportlerin abgeschlossen.
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Gold-Kathi schreibt
Ski-WM-Geschichte

Liensberger holte mit ex-aequo-Sieg 100. Titel fiir Osterreich.
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FUSSBALL

OFB steht vor einer

groBen Reform

Prisident Klaus Mitterdorfer will Osterreichs Mi
Fuf3ballverband weiter umgestalten. »€2

TENNIS

Nadal beendet

seine Karriere

Jahren macht Sandplatz-
Konig Rafael Nadal Schluss. »€5

SCHWARZACH Noch ein paar letz-
te Tage in der Heimat genieflen
und dann voller Fokus auf den Sai-
sonstart im alpinen Ski-Weltcup
am 26. Oktober in Solden. Damit
endet fiir Katharina Liensberger
eine weitere Sommervorbereitung
mit vielen Konditionstrainings und
einem vierwochigen Argentinien-
Aufenthalt, wo die OSV-Lauferin
nicht das erste Mal in Ushuaia mit
dem Team die ersten Schwiinge
fiir die WM-Saison im Schnee zog.
Vieles schon Routine fiir die 27-Jah-
rige, und dennoch war der Sommer
2024 ein spezieller. Dariiber und
auch iiber Erinnerungen sowie Er-
wartungen sprach die Gofnerin in
lockerer Atmosphire mit den VN
iiber...

« . . das erste Weltcuprennen? Das
bleibt immer in Erinnerung. Es
war ein wunderschoner Wintertag
(Anm. d. Red.: 12. Janner 2016), es
hat geschneit und ich habe irgend-
eine Startnummer iiber 60 gehabt.
Ich bin mit meinen zwei Paar Skian-
gereist und habe meine Nervositit
gespiirt. Es war ja ein Heimrennen
und ein spektakulirer Hang (Anm.

Gerlichte um ein
Vonn-Comeback

SCHWARZACH In der Ski-Welt
sorgt das Geriicht um ein mog-
liches Comeback von Lindsey
Vonn fiir Aufsehen. Die Schwei-
zer Zeitung ,,Blick” vermelde-
te nach eigenen Recherchen,
dass die bald 4o0-jihrige US-
Amerikanerin bei den Weltcup-
Rennen in Beaver Creek im De-
zember als Vorlduferin antreten
wolle. Sollte sie dabei merken,
dass ihre Form stimme, dann
wolle sie auch wieder bei Ren-
nen an den Start gehen. Vonn
selbst duRerte sich bisher nicht
zu den Spekulationen.

ohne jegliche

sieht sich L

fiir die in Sélden (26. Oktober)

Die neue Lockerheit

Skistar Katharina Liensberger sehr personlich, tiber bevorstehende WM-Saison und ihre ersten Weltcup-Schwiinge.

d. Red.: Flachau), und ich wollte
mein Bestes geben. Am Start dann
habe ich die Wannen zwischen den
Toren gesehen, die einfach nur rie-
sig wirkten, und ich habe mir nur
gedacht: ,Kathi, genie es’ Es hat
dann nicht fiir den zweiten Durch-
gang gereicht, doch ich habe es
wirklich geniefen konnen, auch
wenn es ein wilder Ritt war. Im Ziel
waren meine Gedanken nur: , Ein-
fach cool, das will ich 6fter erleben’.
Eswar alles neu fiir mich. Die vielen
Zuschauer, die ersten Interviews,
ich war noch so unerfahren.

««. Entwicklung? Natiirlich habe ich
in all den Jahren viel dazulernen
diirfen und bin durch gewisse He-
rausforderungen gewachsen, auch
in personlicher Hinsicht. Immer
wieder an dieselben Orte zu kom-
men und Ablaufe zu kennen, ver-
mittelt mir eine gewisse Ruhe und
Sicherheit. Daraus kann ich Kraft
schopfen.

« . . ihr Tanzvideo? Tanzen verfolgt
mich schon seit meiner Kindheit.
Ich erinnere mich an meine Erst-
kommunion, als jedes Kind in der
Kirche etwas vorgefithrt hat. Ich
habe damals mein Radio vorgestellt
und dazu getanzt. Tanzen hat fiir
mich viel mit Bewegung zu tun. Es
ist schon, den eigenen Rhythmus
zu spiiren. Es tut mir gut, Tanzbe-
wegungen auf die Skier zu trans-
portieren, die Lockerheit zu haben.
Dementsprechend ist es fiir mich
ein toller Ausgleich.

Lehrgang fiir S,

Neue Wege hat Liensberger im
Sommer nicht in ihren Trainings-
alltag integriert. So hat die Gofne-
rin ein Sportmanagement-Studium
an der Universitit in St. Gallen be-
gonnen. ,Es hat gut getan, neue
Perspektiven  kennenzulernen®,
blickt die Olympiasiegerin von Be-
jing 2022 auf eine spannende Zeit,

die ,vom Umfang her iiberschau-
bar* war, zuriick. In geistiger Hin-
sicht auf eine neue Art gefordert zu
werden, hat ihr neue, interessante
Perspektiven erdffnet. Dazu zih-
len fiir sie auch die Studientage mit
vielen ehemaligen Sportlern. ,Es
war wirklich eine Bereicherung®,
erzihlt Liensberger. Gleichzeitig
erteilt sie moglichen Spekulationen
iiber eine ,Karriere danach® eine
klare Absage. Zu sehr liebt sie ihren
Sport, zu sehr strebt sie nach der
Perfektion, und zu sehr haben die
konstanten Leistungen in den Sla-
loms des Vorwinters ihren Ehrgeiz
nach mehr geweckt.

.. .neue Lockerheit? Durch die Ner-
vositit, vielleicht sogar Schiichtern-
heit, wirkt es vielleicht so, nicht lo-
cker zu sein. Da hilft natiirlich die
Erfahrung und das Wissen, alles fiir
mich mogliche getan zu haben. So
kann ich mit einer gewissen Locker-
heit an den Start gehen. Und dann
fithlt es sich oft wie tanzen und flie-
gen an, getreu meinem Motto: Be-
lieve, fly, achieve.

Mit der Firma Rau hat Katharina Liensber-
ger einen neuen Sponsor gefunden. pauLiscH

So richtig genossen hat die drei-
fache Siegerin von Weltcupslaloms
auch ihre ,verinderte Rolle" wih-
rend der Fuball-EM. ,,Normaler-
weise stehe ja ich auf der Bithne
und so konnte ich einmal véllig

p eine Grofv ltung
miterleben. Beeindruckt zeigte
sich Liensberger von der Atmo-
sphire in den EM-Stadien. Auf eine
solche hofft sie auch im Februar,
wenn in Saalbach die alpine Heim-
Weltmeisterschaft iiber die Bithne
geht. Zumal sie sich bereit fiihit, bei
dieser wieder in eine Hauptrolle zu
schliipfen. Ihr voller Fokus vor Sai-
sonbeginn ist jedenfalls in Richtung
Ski-WM gerichtet, wohlwissend um
all die Qualifikationshiirden.

. . . GroBereignisse? Es ist natiir-
lich wichtig, sie (Anm. d. Red.:
Ski-WM 2025 in Saalbach, Olym-
pische Winterspiele 2026 in Corti-
na d‘Ampezzo) im Hinterkopf zu
haben. Ich versuche einfach jeden
Tag das Beste aus mir herauszu-
kitzeln und Schritt fir Schritt nach
vorn zu schauen.

. .. Erfolge bzw. Misserfolge? Es ist
immer schwieriger, sich fiir etwas
zu rechtfertigen, was man selbst
nicht will. Wichtig ist, die richtigen
Schliisse zu ziehen. Dafiir braucht
es wieder die von mir zuvor ange-
sprochene Ruhe. Positiv vorauszu-
blicken und nicht im Negativen zu
verharren, sind fiir mich schon ent-
scheidende Sachen, die ich in den
vergangenen Jahren lernen durfte.
Es istimmer schoner, Interviews zu
geben, wenn es gut lduft. Ich sage
immer, wenn es keine Niederlagen
gibe, wiirde es auch keine Hohe-
punkte geben. Es ist natiirlich ex-
trem schwierig zu dem Zeitpunkt,
wenn es nicht liuft. Umso schoner
ist das Gefiihl, wenn sich die Erfol-
ge wieder einstellen, wenn man zu-
riickblickt und genau weif}, was es
alles braucht.

Ein Gespriich in einer
entspannten Atmo-

PAULITSCHI3

. . . mogliche Erwartungen fiir die
neue Saison? Natiirlich gibt es die
angriffslustige Katharina (lacht),
heifdt, ich weif genau, was meine
Ziele sind. Diese jetzt zu duern
bringt nichts, wichtigist, sie stetsim
Hinterkopf zu behalten. Ich glaube,
durch die kleinen Ziele auf dem
Weg kann dann das Gesamtziel ent-
stehen. So will ich auch die Saison
angehen.

« . . das personliche Gefiihl nach der
Vorbereitung? Es ist schwierig, jetzt
schon die richtigen Schliisse zu
ziehen. Mir ist natiirlich bewusst,
dass noch ein paar ,Riddchen’ ge-
dreht werden miissen. Schluss-
endlich weif ich, dass ich gut Ski-
fahren kann, wenn es mir gelingt,
die Schwiinge so zu fahren, wie ich
es mir vorstelle. Dann spiire ich
den Zug, die Geschwindigkeit und
den Ski unter mir. Je mehr dieser
Schwiinge mir gelingen, umso bes-
ser wird das Ergebnis sein.

... Sdlden? Es ist Jahr fiir Jahr span-
nend, nicht zu wissen, wo steht man
selbst, wo die Konkurrenz. Wich-
tig ist, den Fokus nicht zu sehr auf
andere, sondern auf sich selbst zu
richten. Zu versuchen, das eigene
Limit alljahrlich zu steigern und
sich dann mit den anderen zu mes-
sen, das macht S6lden aus.

« + . Verinderungen in der Ski-Ab-
stimmung? Nichts Gravierendes. Es
ist gewohntes Material, dafiir bin
ich Rossignol sehr dankbar. Letzte,
kleine Details stimme ich mit mei-
nem Servicemann ab.

CHRISTIAN ADAM
christian.adam@vn.at
05572 501-211

v+

https://VN.AT/sunBxq
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Liensberger kront sich mit Bronze:
“Es ist wunderschon"

Die Voraribergerin hatte keine einfache Zeit hinter sich, eroberte bei der Heim-
WM in Saalbach jetzt aber Bronze und zeigt sich nach dem Rennen sehr
emotional.

OSV-Ass Katharina Liensberger.

Gepa

Liensberger landete im Slalom bei der Heim-Weltmeisterschaft in Saalbach auf
dem dritten Platz, ergatterte die Bronzemedaille — nachdem schwierige Jahre
hinter der Doppel-Weltmeisterin von 2021 lagen. Einerseits auf der Skipiste,
andererseits auch familiar, wie die 27-Jahrige dann erzahlte.

< Bronze! Liensberger holt sich die Slalom-Medaille

“Ich bin dankbar. Auch meiner Oma, die viel beigetragen hat’, erzahlte die
emotionale Bronzemedaillengewinnerin nach dem WM-Slalom im Ziel. Die
Oma, die erst kirzlich verstarb. "Das war nicht einfach fur mich. Ich wollte das
Rennen fir sie fahren’, so Liensberger. "Und die zweite Oma sitzt zu Hause vor
dem Fernseher. Und die grie ich ganz herzlich”, konnte die Vorarlbergerin
dann schon wieder lachen.
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Statistik

Medaillenbilanz

Olympische Spiele Gold Mannschaft 2022, Silber Slalom 2022 und Mannschaft 2018

Weltmeisterschaften Gold Slalom und Parallelbewerb 2021, Bronze Riesentorlauf 2021
Bronze Slalom 2025

Junioren-WM Silber Riesentorlauf 2017 und 2018, Silber Mannschaft 2017

Olympische Jugendspiele Gold Mannschaft, Bronze Riesentorlauf 2015

Weltcup-Bilanz
Slalom Gewinnerin der Gesamtwertung, Kleine Kristallkugel 2020/21
Siege/Podestplitze 3 Weltcupsiege im Slalom, 18 Podestpldtze

Weltcup-Punkte

Seit meinem Einstieg in den alpinen Schi-Weltcup in der Saison 2016/17 finfmal Osterreichs
beste Slalomlduferin, mit insgesamt fast 4000 Weltcuppunkten beste aktive VSV-Lduferin.

Weltcuppunkte total Aktive VSV- Lauferinnen und Laufer Gesamte Karriere

Katharina Ariane Radler Christine Scheyer Nina Ortlieb Christian Johannes Strolz ~ Patrick Feurstein ~ Lukas Feurstein
Liensberger Hirschbiihl




Believe. Fly. Achieve. .. &

Double World Champion ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Olympic Medalist ¥ % %

Zwischen diesen beiden Fotos liegen zwanzig Jahre. Viel hat sich in dieser Zeit getan: Meine
kiihnsten sportlichen Trdume sind wahr geworden, Wellentdler mussten durchschritten
werden, unzdhlige wertvolle menschliche Begegnungen haben mein Leben bereichert. Aber
eines fuhlt sich an wie in den wunderschénen Kindertagen: Meine Begeisterung fur den
Schisport.

Believe. Fly. Achieve.
Glaub®an dich, an deine Mdglichkeiten! Trau es dir zu, flieg los! Du kannst alles erreichen!

Dieses Motto begleitet mich durch mein ganzes Leben. Immer wieder greife ich darauf
zurlck: Unmittelbar vor dem Start eines Rennens, wdhrend anstrengender
Trainingseinheiten, aber auch in den schwierigen Lebensphasen, vor denen niemand
verschont bleibt.

Die Reise geht weiter, ich m&chte noch grofse Ziele erreichen. Ich danke von Herzen allen
Menschen, die mich auf meinem bisherigen Weg begleitet, geférdert und manchmal auch
beschutzt haben. Mein wunderbares Team und meine zahlreichen Fans geben mir —
menschlich und sportlich — immer wieder Kraft und Rickhalt. DANKE!

www.katharina-liensberger.at Q?

<

KATHARINA
LIENSBERGER


http://www.katharina-liensberger.at/

Willkommen in meinem Team!

Spitzensport auf héchstem Niveau bringt eine stdndige Medienprdsenz mit sich. Das ist far uns
Athletinnen manchmal durchaus lustig und angenehm, zuweilen aber auch anstrengend...

Als Profis aber leben wir davon, weil das 6ffentliche Interesse auch flr unsere Sponsoren und
Medienpartner von grofier Bedeutung ist. Die Moglichkeiten sind vielfdltig — unsere
Partnerfirmen profitieren von hohen Einschaltquoten und attraktiven Bildern, aber auch von
einer starken emotionalen Bindung. Gerne fasse ich einige der Mdglichkeiten zusammen, die
sich fur meine Sponsoren eréffnen.

Medienprdsenz

Rennen Pro Jahr fahre ich ca. 20
Weltcuprennen, das sind 40
Ldufe, die live im Fernsehen
Ubertragen werden. Gerade
im D/A/CH - Raum freuen
sich die Sender tber hohe
Einschaltquoten.

Interviews Vor und nach den Ldufen
werden Interviews
gemacht, bei denen wir
unsere Sponsoren
wirkungsvoll prdsentieren
kénnen — ob als
Kopfsponsor oder lber
Produktplatzierung.

Studiobesuche Vor und nach der Saison, bei
GrofSereignissen und nach
besonderen Erfolgen sind
wir in den Studios der
Fernsehsender zu Gast —
eine Prdsenz Uber mehrere
Minuten.




Siegerehrungen und \/on besonders hohem

Empféange emotionalem Wert — nicht
nur fr uns Aktive — sind
Siegerehrungen, die eine
starke Bindung zum
Publikum erzeugen.

Teamgeist Seit Jahren wird der
Teamgedanke nach den
Rennen grofSgeschrieben —
eine ideale Moglichkeit,
positive Emotionen zu
transportieren

Printmedien Alle grofsen Medien vor
allem im Qeutschsprach;gen | e
Raum berichten vom e

alpinen Schisport in grofser
Aufmachung — mit
tausenden Fotos wdhrend
der Saison

Individuelle Zusammenarbeit

Firmenbesuche und Ngt(rlich gibt es die

Autogrammstunden M gglichkeit von
Firmenbesuchen mit
Kontakt zu
Flihrungskrdften,
Mitarbeiterinnen und
Kundinnen — auch bei
speziellen Anldssen wie

Jubilden oder Ehrungen.
Schitage Abgestimmt auf unseren
Wettkampf- und
Trainingskalender, besteht
auch die Mdglichkeit von
gemeinsamen Schitagen.




Ticket-Kontingente  |n Abstimmung mit den
Veranstaltern und dem OSV
ist es moglich, bei
frihzeitiger Anmeldung fur
Sponsoren und Forderer
Tickets fur Weltcup-
Veranstaltungen und Schi-
Weltmeisterschaften zu
organisieren.

Ihre Ideen Naturlich bin ich gerne
bereit, im Rahmen meiner
zeitlichen Moglichkeiten auf
ihre Ideen einzugehen, die
unsere Partnerschaft
bereichern!

Ich freue mich sehr auf unser Kennenlernen!

il

MILANO CORTINA 2026 2& 7
C)CQSD CRANS B

] MONTANA

FIS ALPINE WORLD
SKI CHAMPIONSHIPS
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Doppel-Gold und Bronze fiir unsere
Katharina
' witdi'| - Liensberger!

Die VN gratulieren der Gofnerin ganz
herzlich zum Triumph bei der Ski-WM.




